CARTA ABERTA

Preambulo

Os 91 signatarios apelam a suspensao da vacinagao contra a SARS-CoV-2 em
criangas e jovens como medida de precaugao porque:

- As criancas e jovens saudaveis infetados pelo virus SARS-CoV-2 séao
assintomaticos ou cursam com doenga ligeira e sé muito raramente
desenvolvem doenga grave, pelo que nao se justifica a sua vacinagédo em
massa para prevenir a doencga.

- As criangas e jovens vacinados infetam-se e transmitem a variante Omicron, a
mais prevalente no Pais, pelo que a vacinacao disponivel ndo impede a infecao
nem a transmissao aos adultos com quem contactam, alias, maioritariamente
vacinados e protegidos de doencga grave.

- E certo que podem ocorrer efeitos secundarios ndo negligenciaveis, como
miocardites, que vao sendo evidenciados por estudos crediveis, pelo que a
vacinagao comporta um risco que ainda nao é bem conhecido.

- Estima-se que a maioria das infe¢des possam ser assintomaticas, logo a
vacinagdo pode sobrepor-se a uma infegao recente, com efeitos ainda nao
avaliados.

Assim, com um numero crescente de signatarios, a presente Carta Aberta
renova o apelo para a suspensao da vacinagao contra a SARS-CoV-2, até que
mais evidéncia cientifica venha demonstrar de forma robusta e inequivoca, a
necessidade, o beneficio e a seguranga desta vacinagédo, com medicamentos
ainda em estudo, em criangas e jovens saudaveis.
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Suspensao da vacinag¢ao contra a SARS-CoV-2

em criangas e jovens

Desde agosto de 2021 que esta em curso em Portugal uma controversa
campanha de vacinagao contra a COVID-19 em criangas e jovens, atualmente
dirigida as criangas a partir dos 5 anos de idade. Esta Carta Aberta diz respeito
a situacado das criangas saudaveis e nao se pretende qualquer extrapolacao
para adultos ou criangas com comorbilidades que acarretem risco acrescido de
COVID-19.

No espaco da Unido Europeia, perante uma situagdo de emergéncia, a
autorizacdo de utilizagdo de medicamentos que ndo tenham os estudos de
seguranga e eficacia completos, como estas vacinas, pode ser atribuida de
forma condicional, quando se verifiguem diversos requisitos, incluindo uma
relagdo risco-beneficio favoravel. (Regulamento (CE) N.° 507/2006 DA
COMISSAOQ de 29 de margo de 2006).

Em Portugal ainda ndo se verificou para as criangas nem sequer a primeira
condi¢ao, dado que nao existe situagao de emergéncia no que a COVID-19
diz respeito. A infegdo de criangas e jovens € assintomatica ou com sintomas
ligeiros na maioria dos casos; o0s internamentos sdo muito raros, e a
mortalidade tendencialmente nula em criangas saudaveis no nosso pais. Por
essa razao, no meio médico tem surgido contestagdo a atual campanha com
vacinas com autorizagdo de utilizagdo condicional, o que significa ndo terem
suficientes dados de eficacia e seguranca, nomeadamente a médio e longo
prazo.

Muitos das razdes invocadas pelas autoridades de saude para esta campanha
tém vindo a comprovar-se demasiado frageis e nao sustentadas, sobretudo no
panorama atual. Vejamos os principais argumentos: as vacinas existentes
seriam eficazes e seguras nas criangas; existiria uma relagéo risco-beneficio
favoravel para a saude das criangas; a vacinacao iria contribuir para a
diminuigdo da transmissao comunitaria da infe¢do; e haveria uma boa adesao
da populacéo ao processo.
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Desde novembro de 2021, com a disseminacdo da nova variante Omicron,
altamente transmissivel, mas menos agressiva que as anteriores,
nomeadamente a variante Delta, a situagdo epidemioldgica em Portugal e no
mundo alterou-se substancialmente, tanto mais que se confirmou haver escape
vacinal, ou seja, ha uma evidente quebra da eficacia das vacinas na
prevencao da infecdo em adultos e criangas. A tao almejada “imunidade
de grupo” prometida pelas autoridades de saude como uma bandeira da
vacinagado também para as criangas e jovens, paradoxalmente, traduziu-se, sé
no ultimo més, na infegao de um milhao de pessoas.

7

A boa noticia € que esta variante € menos patogénica, tem uma menor
afinidade para as vias aéreas respiratérias inferiores, ou, dito de outra forma,
prefere o nariz e a garganta em lugar dos brénquios e pulmdes, causando
menos pneumonias, menos internamentos, menor letalidade.

Perante esta nova realidade, determinada pelo aparecimento da variante
Omicron que se tornou dominante e para a qual as atuais vacinas s&o
consideradas ineficazes na prevencao da transmissdo, deveriam ser refeitas
as analises da relacao risco-beneficio da utilizacao das vacinas para a
COVID-19, muito particularmente em criancas, conforme recomendado pelo
Centro Europeu de Controlo de Doencas em 1 de dezembro de 2021.

Esta analise ainda nao foi apresentada pelas autoridades de saude
portuguesas, nem pelos fabricantes de vacinas. Também por este motivo se
identifica um imperativo da suspensao cautelar da vacinagao em criangas
e jovens, até que se comprove a sua necessidade, beneficio e seguranca.

O mais preocupante é que esta a decorrer a vacinacao das criangas dos 5 aos
11 anos em pleno pico pandémico, circunstancias que n&o foram testadas nos
ensaios clinicos de vacinas contra a COVID-19. A vacinagao de criancgas
previamente infetadas por SARS-CoV-2, ou a sua infegdao depois de
vacinadas, num curto intervalo temporal, pode vir a traduzir-se num
aumento da incidéncia de casos de miocardites, efeitos deletérios no sistema
imunitario ou outras reacbes adversas, riscos potencialmente graves e
eventualmente letais.

Ja foram notificadas ao INFARMED mais de uma centena de possiveis reagoes
adversas graves, incluindo sincopes (colapsos), miocardites/pericardites e
morte, em criangas e jovens. Ou seja, é admissivel assumir que existe uma
toxicidade das vacinas que se verifica a curto prazo e ainda se ignoram as
consequéncias adversas a médio e a longo prazo, devidas a um
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desnecessario ato médico de tentar imunizar quem ja estava imunizado
por uma infec¢ao muitas vezes assintomatica.

Em conclusdo, face ao aparecimento da variante Omicron em Portugal e pelas
razbes de seguranga clinica apresentadas, os signatarios advertem do
imperativo de:

- Suspensao imediata da campanha de vacinag¢ao contra a COVID-19 em
criancas e jovens sem comorbilidades e da autorizagdo condicional de
introducdo no mercado de vacinas em idade pediatrica

- Investigagdao das mortes subitas e sincopes em adultos jovens,
adolescentes e criangas ocorridas em Portugal depois de iniciadas as
campanhas de vacinagao nestes grupos etarios.

Os signatarios,

profissionais de saude e cidadaos que honram e defendem a leges artis e
a ética da medicina e que, nessa condicdo, erguem a sua voz
publicamente na defesa da saude dos portugueses e muito
particularmente das criangas e jovens:
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